: Feira de Ciéncia e Tecnologi
FECINTEC Pystatusittiasy

L |

B INSTITUTO FEDERAL
BEE Mato Grosso do Sul

BW Campus Campo Grande

PROCRASTINACAO E SUAS CONSEQUENCIAS NA VIDA DO ESTUDANTE: UMA PESQUISA
COMPARATIVA ENTRE PRIMEIRO E TERCEIRO ANO DO COLEGIO NOVAESCOLA

Isabella Biazi Peixoto, Julia Hitoe Nagaya Takase, Pietra Trentin Rodrigues', Felipe Vitorio Lucero!
Colégio Novaescola — Campo Grande — MS
biazipeixotoisabella@gmail.com, julia.muleira@gmail.com,
pietra.trentin.pi@gmail.com, fe.lucero@hotmail.com

Area/Subarea: Ciéncias Humanas - Educagdo

Tipo de Pesquisa: Cientifica

Palavras-chave: Procrastinagdo, Estudantes, Vestibulares, Escala Tuckman

Introducao

A procrastinagdo ¢ definida como o adiamento
desnecessario na execugdo de tarefas ou na tomada de
decisdes, frequentemente acompanhada de desconforto
psicologico e emogdes negativas, como culpa e insatisfacao.
Esse comportamento ¢ dificil de modificar, pois, embora
oferega alivio temporario, ocorre em um contexto repleto de
demandas, incertezas e responsabilidades, muitas vezes
servindo como uma estratégia de enfrentamento para evitar
tarefas consideradas aversivas.

Esse padrdo comportamental pode gerar consequéncias
significativas, como o aumento do estresse e da ansiedade,
resultantes da sobrecarga gerada pelo acumulo de tarefas nao
concluidas. Estudos recentes demonstram uma correlagio
entre a procrastinagdo e o agravamento de problemas de saude
mental e bem-estar, ressaltando a importancia de compreender
melhor esse fendmeno e desenvolver estratégias eficazes para
mitiga-lo.

Este artigo tem como objetivo explorar os aspectos
psicoldgicos da procrastinacdo, suas causas € consequéncias,
além de propor intervengdes praticas para lidar com o
problema, baseando-se em evidéncias empiricas e tedricas.

Metodologia

Para alcancar os objetivos, foi realizada uma pesquisa
quantitativa com um design comparativo entre dois grupos de
estudantes (primeiro e terceiro ano) do Colégio Novaescola. O
questionario, elaborado na plataforma Google Forms, continha
12 perguntas baseadas na Tuckman Procrastination Scale
(TPS). A andlise dos resultados permitiu identificar a
frequéncia da procrastinagdo entre jovens de 15 a 17 anos. As
analises foram complementadas por wuma pesquisa
bibliografica em artigos das bases de dados Scielo e Capes.
Todos os registros e andlises encontram-se disponiveis no
diario de bordo e na pasta de referéncias.

A organizacao do grupo de trabalho teve a criagdo de
um grupo de WhatsApp entre os autores, onde foram
discutidos artigos e metodologias. A principal dificuldade
encontrada foi convencer os estudantes a participarem da
pesquisa, uma vez que muitos ndo compreendem a relevancia

do tema e o consideram desnecessario. Diante disso, torna-se
fundamental divulgar a importancia dos riscos relacionados
aos sentimentos associados a procrastinacdo, como culpa e
ansiedade.

Nunca | Raramente | As Quase Sempre
vozes sempre

1. Quando tenho que fazer
uma atividade, geralmente
deixo para o ultimo minuto.

2 Eu nomalmente me
preparc  com  antecedéncia

para as avaliactes.
3. Quando tenho dificuldade
e entender algo,

imediatamente procuro ajuda.
4. Eu assisto & aula
regularmente.

5 Eu tento completar o
trabalho designado o mais
rapido p

6. Adio os ftrabalhos dos
Cursos gue nao gosto.
7. Adio leituras de cursos que
nao gosto.

8. Eu constantemente tento
melhorar meus habitos de
estudo.

9 Eu invisto o tempo
necessano  para  estudar
mesmo quando o assunlo é
entedianta.

10. Eu tlento me motivar a
manter meu ritmo de estudo.
11. Eu tento terminar meus
trabalhos importantes com
tempo de sobra

12. Aproveilo para rever
minhas atribuiches antes de
envia-las.

Figura 1. Questionario Tuckman Procrastination Scale (TPS)

O problema central desta pesquisa é compreender como
a procrastinacéo, caracterizada pelo adiamento desnecessario de
tarefas, esta sendo influenciada e amplificada pela Era Digital.
Com o avango das tecnologias ¢ a proliferagdo de distragdes,
como smartphones e redes sociais, os individuos enfrentam
desafios cada vez maiores para gerenciar suas tarefas e manter
a produtividade. Utilizando o questionario Tuckman
Procrastination Scale (TPS) a pesquisa busca explorar as causas
subjacentes da procrastinagdo no contexto tecnoldgico atual,
analisando como a falta de autorregulagdo contribui para esse
comportamento e identificando as consequéncias psicologicas e
praticas decorrentes. Além disso, pretende-se investigar de que
forma essas distragdes modernas afetam a capacidade das
pessoas de cumprir prazos ¢ alcangar objetivos, € como
estratégias de enfrentamento podem ser desenvolvidas para
mitigar os efeitos negativos da procrastinagdo.
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Resultados e Analise

A pesquisa demonstrou que a procrastinagdo ¢ um
comportamento comum entre os estudantes de todas as
séries, afetando negativamente o desempenho académico ¢
contribuindo para o aumento do estresse ¢ da ansiedade. Ao
contrario do que se esperava, os alunos do terceiro ano
procrastinam mais do que os do primeiro ano. Esse resultado
pode ser atribuido a pressdo crescente relacionada ao
vestibular, que eleva os niveis de ansiedade e dificulta a
gestdo do tempo e das tarefas.

Embora os alunos do terceiro ano apresentem maior
maturidade, a sobrecarga de responsabilidades e a
necessidade de atingir metas elevadas geram um ambiente
propicio para a procrastinagdo. Os dados indicaram que,
apesar de muitos estudantes buscarem iniciar suas atividades
com antecedéncia, acabam adiando a conclusio das tarefas
at¢é o ultimo momento. Esse padrdo foi especialmente
destacado na analise das respostas as questdes 1 ¢ 5 do
questionario.

As razdes para essas diferencas envolvem tanto
fatores académicos quanto psicologicos. Alunos do primeiro
ano, apesar de ainda estarem se ajustando ao ensino médio,
enfrentam menos pressdo em comparagdo com os estudantes
do terceiro ano, que tém o vestibular como um objetivo
iminente. Essa pressdo maior contribui diretamente para o
aumento da procrastinagao.

Com base nesses achados, algumas estratégias
podem ser recomendadas para reduzir a procrastinagao.
Desenvolver habilidades de autorregulagdo, como a criagdo
de rotinas de estudo mais eficientes, a defini¢do de metas
claras ¢ o uso de ferramentas de organizagdo, pode ser
fundamental. Além disso, ¢ importante oferecer suporte
psicoldgico e conscientizar os alunos sobre os impactos da
procrastinacdo, ajudando-os a lidar com as distragdes e a
pressao do vestibular.

Consideracoes Finais

Com a finalizagdo do projeto, conclui-se que a
procrastinagdo ¢ um comportamento recorrente entre os
estudantes, presente em todas as séries analisadas. Esse
habito afeta negativamente o desempenho académico,
contribuindo para o aumento do estresse ¢ da ansiedade. O
estudo também destacou que, ao contrario do que se
esperava, os alunos do terceiro ano, por estarem sob maior
pressdo com o vestibular, tendem a procrastinar mais do que
os do primeiro ano, evidenciando que a proximidade de
responsabilidades importantes pode intensificar esse
comportamento.

No entanto, o estudo apresenta algumas limitagdes.
O tamanho da amostra pode nfo ser suficientemente
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representativo para generalizar os resultados para uma
populag@o maior. Além disso, a validade dos instrumentos
utilizados, como o questionario baseado na Tuckman
Procrastination Scale (TPS), poderia ser aprimorada para
captar com mais precisdo nuances da procrastinagdo em
diferentes contextos académicos ¢ pessoais.

Para pesquisas futuras, faremos a inclusdo de outras
variaveis que possam influenciar a procrastinacdo, como
niveis de motivagdo, ambiente familiar e a presenga de apoio
psicolégico. Vamos continuar o projeto investigando a
influéncia de fatores externos, como o uso de tecnologias
digitais e redes sociais, captando insights valiosos para
compreender melhor os fatores que agravam ou amenizam a
procrastinacdo em diferentes fases da vida académica.
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